Regulamin Biegiem przez Polsk 2009
ze Wschodu na Zachéd dla Elizki Zalewskiej

1. Cel
¢ Akcja charytatywna maga na celu zbioérk pienigdzy na rehabilitagj Elizki Zalewskiej od urodzenia
chorupcej na Zespot Larsena, ktére jest bezpdni przyczyry niepetnosprawnii uktadu ruchowego.
e Promocja i zacfta do uprawiania biegania i szerokogtej rekreaciji.
e Pokonanie wiasnych barier orazétsprawdzenia granic wkasnej wytrzymadofizycznej i psychiczne;.
2. Organizator
e  Stowarzyszenie Biegiem przez Palskl. Mostowa 31, 26-420 Nowe Miasto nad Ril{ev trakcie
rejestracji)
3. Patronat i sponsorzy
4. Termin: 1-16 lipca 2009r.
5. Trasa:
e z Terespola do Zgorzelca/Gorlitz przez: SiedlcendWi Mazowiecki, Warszagy Piaseczno, Grojec,
Inowtdédz, Tomaszow Mazowiecki, Piotrkow Trybunaldkégnic;, Zgorzelec (zakcznik nr 2)
e dlugasc trasy 800 km (trasa nie posiada atestu)
6. Uczestnictwo:
¢ Organizator ustala limit na 15 oséktdre podejm sie przebiec cat trag; rekrutacja rozpocznie il
stycznia 2009r
*  Prawo startu na dtugoi catej trasy majosoby, ktére do dnia 1 lipca 2009 roku a&oyty 18 lat
e Dopuszcza si mozliwosé dolgczenia uczestnika na jeden, caly etap dzienny paeswiejszym,
przynajmniej z wyprzedzeniem jednego dnia, telafamym zawiadomieniu koordynatoréw biegu
e Dopuszcza si mozliwo$¢é zorganizowania biegéw towarzysych w mijanych miejscowstiach z
udziatlem dzieci i mtodziey — warunki okréla odrebny regulamin.
7. Zgtoszenia

¢ Rejestracja udziatu w Biegiem przez Pgl2009 nasfpuje przez stronwww.biegiemprzezpolske.pl. Na
potwierdzenie rejestracji kely z biegaczy otrzymuje numer startowy.

e Biegacze, ktérzy chiewzia¢ udziat w Biegiem przez Polgk uczestnicz§ w nim przez jeden dzienny etap
winni &3 zarejestrow&swoj udziat w biegu mailem przynajmniej na jedered przed terminem dziennego
etapu, potwierdzZirozpoczcie konkretnego odcinka u merieda imprezy i potwierdzijego zakéczenie
takze u menegkra imprezy.

«  Brak optlaty startowej

8. Badania lekarskie

« Do wziccia udziatu w Biegiem przez Polsiwymagane jest Zaiadczenie lekarskie o braku przeciwwskaza
do wzkcia udziatlu w biegu.

« Podczas weryfikacji wymaganydizie wtasnogczny podpis uczestnikéw biegu nécle os6b wyraajagcych
zgodt na udziat w Biegiem przez PolsR009 ze Wschodu na Zachdd na wiasdpowiedzialnéc.

9. Nagrody

¢ Glowng nagrod jest satysfakcja z pokonania wtasnych stgboraz pomoc Elizce Zalewskiej

¢ Kazdy z uczestnikéw otrzyma certyfikat udziatu ,Biegi@rzez Polsk2009 ze Wschodu na Zachéd” z
iloscia przebiegnjtych kilometrow i czasie, w ktérym zostaty pokonane

10. Noclegi i wyzywienie
¢ Uczestnicy pokrywaj koszty finansowe
L.p. | Zadanie Jedn. Koszt jedn) §lo* Koszt/os.
1| Zakwaterowanie (noclegi) zt/os. 50|zt 17 850 zt
2 | Wyzywienie
2,1| Sniadanie + obiadokolacja zHos. 50|z 17 850 zt
3| Transport 500 zt - 500 zt

* trasa przewidziana jest na 16 dni — zakladastyjazd dzié wczeniej na miejsce startu



11.

12.

13.

Finansowania

Koszty dojazdu, optaty startowej i innyéliadczé (noclegi, wyywienie) uczestnicy imprezy pokryveaj
sami lub organizacje delegop

Zasady bezpiecastwa

Kazdy z uczestnikow Biegiem przez PajsR009 winien jest bezwzglnie dostosowasic do zasad ruchu
drogowego, zasad niniejszego Regulaminu, postamoRlanu zabezpieczenia imprezy, Gminnego planu
zabezpieczenia imprezy oraz zaleosdb odpowiedzialnych za organizeicgabezpieczenie Biegu.

Wszyscy uczestnicy biegu powinni zapo&rs# z zasadami bezpieartwa przed przyspieniem do biegu

i bezwzgédnie stosowasie do zalec# oso6b i stub odpowiedzialnych za jego zabezpieczenie.

Postanowienia ogoélne

Kazdy uczestnik biegu w czasie trwania jest ubezpiegzml nieszogliwych wypadkow.

Kazdy uczestnik biegu ma nalbwos$¢ znalezienia sponsora, ktory pokrylby koszty @asine z jego
uczestnictwem w biegu.

Bieg odkxdzie s¢ bez wzgtdu na pogod W razie wysipienia zjawisk atmosferycznych czasowo
uniemaliwiajacych bezpieczny bieg, organizator raaadecydowao chwilowym przerwaniu etapu.
Uczestnicy biog udziat w biegu na wtagmodpowiedzialnét i w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub
strat materialnych niegbla dochodz odszkodowania od organizatoréw.

Organizator nie zapewnia transportu uczestnikodrzigtrezygnuj w trakcie biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowaazaniiczestnikami biegu wywiaddw, robienia ezd]

i flmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, agdystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnegkorzystywania na catyméwiecie wszelkich
materiatow filmowych, wywiadéw i nagfiadzwickowych przedstawiggych uczestnikow biegu. Magone
by¢ wykorzystywane przez Organizatora poprzez umiestez na nénikach typu CD-rom, DVD, w
katalogach oraz mediach, na stronach internetowyagzetach i na wystawach.

Wszystkie informacje o uczestnikach uzyskane peganizatora i zawarte w formularzu zgtoszeniowym
zostan zapisane w sposoéb elektroniczny i wzdtgm wypadku bda wykorzystywane zgodnie z Ustave
ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 19%%,r(Dz. U. nr 133, poz. 883. Organizator nigltie
ujawniat tych informacji osobom trzecim.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany nig&bpunktow regulaminu i zoboyzuje sé do ogtoszenia
ich uczestnikom Biegiem przez Poysk009 przed rozpoeziem biegu.



