Program szczegoétowy Biegiem przez Polgkk009 ze Wschodu na Zachdd dla Elizki Zalewskiegj

Miejscowosé - od Miejscowosé - do Odcinek  Diugos¢ Numer Start Koniec Przerwa Gmina Powiat Wojewddztwo
w km Trasy drogi Godz. Godz. (w min.)
1 lipca 2009r. §roda)
Terespol Terespol (Kon.) 4 4 698 7:30 7:55 - Gmina Powiat bialski Wojewddztwo
Urzad Miasta i Gminy Terespol lubelskie
Ul. Wojska Polskiego 47
Ul. Wojska Polskiegc 698 -
Ul. Meczennikéw 698 -
Terespol tobaczew D. 1,3 53 698 7:55 8:04 -
tobaczew D. Lechuty D. 0,4 5,7 698 8:04 8:07 -
Lechuty D. Lechuty M. 1,3 7 698 8:07 8:16 -
Lechuty M. Neple 34 (4,4 104 698 8:16 8:37 -
Koniec etapu | 10,4 50-60
Lechuty M. Neple 1(4,4) 11,4 698 9:30 9:36 -
Neple Krzyczew 51 16,5 698 9:36 10:07 -
Krzyczet Bohukaty 2,8 19,3 698 10:07 10:26 -
Bohukaty Pratulin 1 20,3 698 10:26  10:32 - Gmina
Pratulin Zaczepki 1(2,7) 21,3 698 10:32  10:40 - Rokitno
Koniec etapu I 10,9 50-60
Pratulin Zaczepki 1,7(2,7) 23 698 11:30 11:41 -
Zaczepki Blonie 4.9 27,9 698 11:41 12:12 - Gmina
Blonie Werchlis 2,6 30,5 698 12:12 12:29 : Janow
Werchli§ (pocz.) Werchli 15,9 32 698 12:29  12:40 - Podlaski
Koniec etapu llI 10,7 50-60
Werchli§ Werchli§ (kon.) 1.4 33,4 698 13:30 13:39 -
Werchli§ (kon.) Janéw Podlaski 2,1 35,5 698 13:39 13:52 -
Janow Podlaski (pocz.) Janow Podlaski (ko) 3 38,5 698 13:52 14:11 -
Jan6w Podlaski Nowy Pawtow 1,9 40,4 698 14:11  14:23 -
Nowy Pawtow Perydto 2,1 42,5 698 14:23  14:37 -
Koniec etapu IV 10,5 50-60 Gmina

biegiem p Polske



Perydio

Konstantynéw (pocz.)

Konstantynéw
Zakalinki

Wodélka Nosowska

Dzienna liczba kilometrow

Wodlka Nosowska

Woalka Nosowska (kon.)

Stara Kornica
Rudka

Rudka
Rézowa

tuzki

Chotcze
tosice (pocz.)

tosice
tosice (koniec)

BiernatySrednie

Rudzik

Wojnéw
Wojnéw
Ghluchow

Mordy (pocatek)

Mordy

biegiem p

Polske

Konstantynow 1,7
Konstantynéw (kon.) 2,7
Zakalinki 1,1
Wadlka Nosowska 2
Woadlka Nosowska 3,3 (4,3)
Koniec etapu V 10,8
53,3
Woélka Nosowskakon.) 1 (4,3)
Stara Kornica 4,1
Rudka 3,4
Rézowa 2 (3,7)
Koniec etapu | 10,5
Rézowa 1,7(3,7)
tuzki 0,8
Chotcze 3,9
t osice 2,1
tosice 2,3(4,1)
Ul. Bialska
Ul. Siedlecka
Koniec etapu I 10,8
t osice (koniec) 1,8
BiernatySrednie 4
Rudzik 0,8
Wojnoéw 4,3
Koniec etapu I 10,9
Wojnéw (koniec) 2,9
Gluchow 2
Mordy 0,5
Mordy (koniec) 2,5
Pruszyn — Piéki 3(7,7)
Koniec etapu IV 10,9

44,2
46,7

50
53,3

698
698
698
698
698

15:30
15:41
15:59
16:06
16:18

15:41
15:59
16:06
16:18
16:40

2 lipca 2009r. (czwartek)

54,3
58,4
61,8
63,8

65,5
66,3
70,2
72,3
74,6

76,4
80,4
81,2
85,5

88,4
90,4
90,9
93,4
96,4

698
698
698
698

698
698
698
698
698
698
698

698
698
698
698

698
698
698
698
698

7:30
7:36
8:01
8:20

9:30
9:41
9:47
10:12
10:25

11:30
11:41
12:06
12:12

13:30
13:48
13:58
14:.01
14:15

7:36
8:01
8:20
8:37

9:41
9:47
10:12
10:25
10:40

11:41
12:06
12:12
12:40

13:48
13:58
14:01
14:15
15:40

Konstantynéw

Powiat tosicki Wojewddztwo
Gmina Stara mazowieckie
Kornica

Gmina Stara Powiat tosicki
Kornica

Wojewddztwo
Mazowieckie
Gmina
t osice

Gmina Powiat
Mordy Siedlecki

Gmina
SiedIce



Mordy Pruszyn Pigki 4,7 101,1 698 15:30 15:54 -

Pruszyn — Pigki Pruszyn — Pigki 2,1 103,2 698 15:54  16:07 -
Pruszyn — Piéki Stok Lacki 3,4 106,6 698 16:07 16:29 -
Stok Lacki Siedlce 0,5 107,1 698 16:29  16:32 -
Siedlce Siedlce 1 108,1 698 16:32  16:40 -
Ul. Janowska 698 -
Ul. Starowiejska 698 -
Koniec etapu V 11,7
Ogotem 53,8
3 lipca 2009r. (pitek)
Siedlce Siedlce (koniec) 6,2(7,2) 114,3 698 7:30 8:08 - Gmina Powiat Wojewddztwo
Ul. Starowiejska 698 - SiedIce Siedlecki mazowieckie
Ul. J. Pitsudskiegc 698 -
Ul. Warszawske 2 E30 =
Siedlce Opole 3,1 117,4 2 E30 8:08 8:26 -
Opole Grezéw 0,9 118,2 2 E30 8:26 8:33 - Gmina
Koniec etapu | 10,2 50-60  Kotun
Grezow (pocatek) Grezow (konice) 2,8 121 2 E30 9:30 9:48 -
Grezbéw Broszkéw 3,2 124,2 2 E30 9:48 10:08 -
Broszkdéw Polaki 1,6 125,8 2 E30 10:08 10:18 -
Polaki Mingosy 1,2 127 2 E30 10:18 10:25 -
Mingosy (pocatek) Mingosy (koniec) 1,4 128,4 2 E30 10:25 10:33 -
Koniec etapu Il 10,2 50-60
Mingosy Sionna 1,6 130 2 E30 11:30 11:40 -
Sionna tagodne 1,2 131,2 2 E30 11:40 11:47 -
tagodne Bojmie 2,1 133,3 2 E30 11:47  12:00 -
Bojmie Katuszyn 5,8(8,8) 139,1 2 E30 12:00 12:37 - Gmina Powiat Miaski
Koniec etapu Il 10,7 50-60  Katuszyn
Bojmie Katuszyn 2,5(8,8) 141,6 2 E30 13:30 13:45 -
Katuszyn (pocatek) Katuszyn (koniec) 3 144.6 2 E30 13:45 14:04 -
Katuszyn Ryczotek 1.4 146 2 E30 14:04  14:13 -
Ryczotek Jedrzejow 1,6 147,2 2 E30 14:13  14:28 -

biegiem p Polske



Jedrzejow

Jedrzejéw
Ignacow
Janow
Osiny

Minsk Mazowiecki(pocz.)

Ul. Warszawska

Ogotem

Mifsk Mazowiecki
Ul. Warszawska

Minsk Maz.
Stojadta

Choszczowka Stojecka

Debe Wielkie (pocz.)

Debe Wielkie
D¢be Wielkie

Wielgolas
Stary Konik
Konik Nowy

Sulejowek

Sulejowek
Zakret

biegiem p

Polske

Ignacow 2 (5)
Koniec etapu IV 10,5
Ignacéw 1,7
Janow 3
Osiny 11
Minsk Mazowiecki 2,1
(pocz.)
Minsk Mazowiecki 2,2 (4,2)
Ul. Warszawska
Koniec etapu V 10,1
51,7
Minsk Mazowiecki 2(4,2)
(kon.) ul. Warszawska
Stojadta 1,6
Choszczéwka Stolecki 1,6
Debe Wielkie 3
De¢be Wielkie 2,513)
Koniec etapu | 10,7
Debe Wielkie (koniec) 0,5
Wielgolas 2,2
Stary Konik 4,5
Konik Nowy 1,9
Sulejéwek 0,4

Ul. Terespolske
Ul. Trakt Brzeski

Zakret 1,2(2,7)
Ul. Bronistawa Czech:
(Mazowieckie Park Krajobrazowy

Koniec etapu I 10,7
Zakret 15
Warszawa (pocz.) 29

149,6

151,3
154,3
155,4
157,5

159,7

2 E30

2 E30
2 E30
2 E30
2 E30

2 E30

14:28

15:30
15:41
16:00
16:07

16:19

14:37

15:41
16:00
16:07
16:19

16:33

4 lipca 2009r. (sobota)

161,7

163,3
164,9
167,9
170,4

170,9
173,1

177,6
179,5
179,9

181,1

182,6
185,5

2 E30

2 E30
2 E30
2 E30
2 E30

2 E30
2 E30

2 E30
2 E30
2 E30
2 E30
2 E30
2 E30

2 E30
2 E30

7:30

7:45
7:57
8:08
8:26

9:30
9:33

9:48

10:16
10:29

10:32

11:30
11:40

7:45

7:.57
8:08
8:26
8:39

9:33
9:48

10:16
10:29
10:32

10:38

11:40
12:00

50-60

Gmina
Minsk
Mazowiecki

Gmina Powiat Minski  Wojewddztwo
Minsk mazowieckie
Mazowiecki

Gmina
Debg
Wielkie

Gmina
Latowicz
Gmina
Halinbw

Gmina
Sulejéwek

Gmina Powiat
Wigzowna  otwocki

Warszawa Warszawa



biegiem p

Warszawa (pocz.)

Ogotem

Warszawa (ul.
Lelka/Putawska)

Piaseczno (centrum)
Jazgarzew

Woélka Rcherska
Bogatki

Bogatki

tos

Nowy Pramoéw
Prazméw

Polske

Warszawa 6

Ul. Bronistawa Czechi
Ul. Ptowiecka
Koniec etapu llI 10,4
Ul. Plowiecka
Most Siekierkowski
Dolina Stwzewiecka
Koniec etapu IV 10,5
Dolina Shzewiecka
Ul. Putawska

Koniec etapu V 4,5

51,8

Piaseczno (centrum) 10,4

Ul. Putawska

Ul. Wojska Polskiegc
Ul. H. Sienkiewicza
Ul. Pod Bateriami

Ul. Putku IV Utanéw

Ul. Gtéwna
Koniec etapu | 10,4
Jazgarzew (ul. Gtéwna 4,2
Woélka Rcherska 1.4
Bogatki 2
tos 2,7(3,7)
Koniec etapu I 10,3
tos 1
Nowy Praméw 2,6
Prazméw 2,6
Goscienczyce 4
Koniec etapu Il 10,2

191,5

202

205,5

2 E30
2 E30
2E30/724

12:00

2E30/724 13:30
724
7 E77

7E77
79

15:30

12:36

14:35

15:55

5 lipca 2009r. (niedziela)

215,9

220,1
2215
223,5
226,2

227,2
229,8
232,4
236,4

79 7:30
79
722
722
722
722
722

9:30
722 9:56
722 10:05
722 10:17
722 11:30
722 11:36
722 11:54
722 12:10

8:36

9:56

10:05
10:17
10:34

11:36
11:54
12:10
12:34

Gmina Powiat
Piaseczno  piaseczyski
Gmina

Prazmoéw

Gmina Powiat
Grojec Grojecki

Wojewoddztwo
mazowieckie



biegiem p

Goscienczyce
Szczsha
Kobylin

Grojec (pocz.)
Ogotem

Gréjec

Grojec

Dobryszew
Odrzywotek (pocz.)
Odrzywotek (Kon.)
Belsk Maty

Belsk Duzy (pocz.)
Belsk Duy

Stara Wié

teczeszyce
Kozietuty
Wodziczna
Izabelin

Mogielnica
Brzostowiec

Wodlka Gostomska
Nowe Miasto

Polske

Lesznowola 4 240,4 722 13:30 13:54
Kobylin 4,5 2449 722 13:54 14:21
Grojec (pocz. 2 (3,7) 246,9 722 14:21  14:37
Koniec etapu IV 10,5
Grojec (koniec) 54+1,7 254
48,5
6 lipca 2009r. (poniedziatek)
Gréjec 1 255 728 7:30 7:36
Ul. Pcdswietne 728
Ul. Mogielnicka 728
Dobryszew 0,5 255,5 728 7:36 7:39
Odrzywotek (pocz.) 0,4 255,9 728 7:39 7:42
Odrzywotek (Kon.) 1,4 257,3 728 7:42 7:51
Belsk Maty 0,5 257,8 728 7:51 7:54
Belsk Duy (pocz.) 1 258,8 728 7:54 8:00
Belsk Duy (skrzyz.) 1,1 259,9 728 8:00 8:07
Stara Wigé 2 261,9 728 8:07 8:19
te¢czeszyce 3 264.,9 728 8:19 8:40
Koniec etapu | 10,9
Kozietuty 4 268,9 728 9:30 9:54
Wodziczna 2 270,9 728 9:54 10:07
Izabelin 2 272,9 728 10:07 10:20
Mogielnica 3 275.9 728 10:20 10:40
Koniec etapu I 11
Brzostowiec 7 282,9 728 11:30 12:12
Wdlka Gostomska 2 284,9 728 12:12 12:24
Koniec etapu llI 9
Nowe Miasto 5 289,9 728 12:40 13:10
Nowe Miasto 1 290,9 728 13:10 13:16
Ul. Warszawske 728
PL. Bt. Honorata Kéminskiego 728
Koniec etapu IV 6

50-60

Powiat
grojecki

Gmina
Gréjec

Gmina
Belsk
Duzy

Gmina
Mogielnica

Gmina
Nowe
Miasto

Wojewddztwo
mazowieckie



Nowe Miasto Nowe Miasto (kon.) 1,5 2924 728 14:10 14:20 =

PI. Bt. Honorata Kominskiego 728
Ul. Tomaszowske Gminna
Nowe Miasto (Kon.) t ¢gonice 3 2954 Gminna 14:20 14:38 -
tegonice Domaniewice 5 300,4 Gminna 14:38 15:08 -
Domaniewice Roszkowa Wola 1(2) 301,4 Gminna 15:08 15:15 -
Koniec etapu V 10,5 50-60 Gmina Powiat Wojewodztwo
Domaniewice Roszkowa Wola 1(2) 302,4 Gminna 16:15 16:22 - Rzeczyca tomaszowski t6dzkie
Roszkowa Wola Lubocz 3,2 Gminna - - -
Lubocz Rzeczyca 5,4 311 Gminna 16:22 17:26 -
Koniec etapu VI 9,6
Ogotem 57
7 lipca 2009r. (wtorek)
Rzeczyca Licigzna 6 317 726 7:30 8:08 - Gmina Powiat Wojewddztwo
Liciazna Inowtédz 45(55) 3215 726 8:08 8:37 - Inowtddz  tomaszowski  todzkie
Koniec etapu | 10,5 50-60
Licigzna Inowtédz 1 322,5 726 9:30 9:36 -
Inowtodz Teofilow 2 324,5 48 9:36 9:49 -
Teofilow Spala 5 329,5 48 9:49 10:20 -
Spata Tomaszéw Mazowiecki 2,5(8,5) 332 48 10:20 10:37 - Gmina
Koniec etapu I 10,5 50-60 m‘zﬁaszéw
Spata Tomaszéw Mazowiecki 6 (8,5) 338 48 11:30 12:08 - '
Tomaszéw Mazowiecki Gminna -
Ul. Spalska Gminna -
Ul. Konstytucji 3 Maja Gminna =
Ul. Legionéw Gminna -
Ul. Dgbrowska Gminna -
Tomaszéw Mazowiecki Wola Wiaderno 4,9(7,9) 342,9 Gminna 12:08 12:40 -
Koniec etapu llI 10,9 50-60
Tomaszéw Mazowiecki Wola Wiaderno 3(7,9) 345,9 Gminna 13:30 13:49 -
Wola Wiaderno Wiaderno 1,8 347,7 Gminna 13:49 14:01 -
Wiaderno Mioszow 6,4 354,1 Gminna 14:01 14:41 - Gmina Powiat

biegiem p Polske



Koniec etapu IV 11,2 50-60 Wolb6rz  piotrkowski

Mioszow Golesze Due 2,3 356,4 Gminna 15:30 15:44 -
Golesze Due Lubiaszéw 4,5 360,9 Gminna 15:44 16:21 -
Lubiaszéw Koto 2,5(10,5) 3634 Gminna 16:21 16:36 - Gmina Powiat
Koniec etapu V 9,3 Sulejow  piotrkowski
Ogotem 52,4
8 lipca 2009 r. §roda)
Lubiaszéw Koto 8 (10,5) 3714 Gminna 7:30 8:19 - Gmina Powiat Wojewddztwo
Sulejow  Piotrkowski lodzkie
Koto Piotrkéw Trybunalski 2,5 (11) 373,9 Gminna 8:19 8:36 - Gmina
Koniec etapu | 10,5 50-60 Piotrkow
Koto Piotrkow Trybunalski 8,5 (11) 3824  Gminna  9:30 10221 - Trybunalski
Piotrkow Trybunalski -
Ul. Wierzejska Gminna -
Ul. Wojska Polskiegc Gminna -
Ul. J. Pitsudskiegc 12 -
Ul. Gen. WL Sikorskiegc Gminna -
Piotrkéw Trybunalski Gomulin 2,3 (10,3) 384,7 8 E67 10:21 10:38 - Gmina
Koniec etapu I 10,8 50-60 Wola
. , . : Krzysztopor
Piotrkéw Trybunalski Gomulin 8(10,3) 392,7 8 E67 11:30  12:19 = ska
Gomulin Budkow 2,7(5,2) 3954 8 E67 12:19 12:38 -
Koniec etapu llI 10,7 50-60
Gomulin Budkoéw 25(5,2) 397,9 8 E67 13:30 13:46 -
Budkéw Mzurki 0,6 398,5 Gminna 13:46 13:50 -
Mzurki Stefanow 3,8 402,3 Gminna 13:50 14:14 - Gmina Powiat
Stefanéw Sukcice - Gminna - Druzbice  betchatowski
Sukcice Kacik 3,7 406 Gminna 14:14 14:37 -
Koniec etapu IV 10,6 50-60
Kacik Wola Raniatowska 3,3 409,3 Gminna 15:30 15:50 -
Wola Raniatowska Rozniatowice 1 410,6 Gminna 15:50 15:57 -
Rozniatowice Wygoda 0,8 414,4 Gminna 15:57 16:23 -

biegiem p Polske



Wygoda
Grebociny
Pukawica
Sobki
teki

Ogotem

Zalesie
Patoki
Jozefow
Rogano

Rogazno
Widawa
Debina
Strumiany

Burzenin
Witow
Kopanina
Barczew
Brzeznio

Zackbiniec

Zackbiniec
Braszewice

Ogotem

Zagrzebska

biegiem p

Polske

Grebociny
Pukawica
Sobki
Eeki
Zalesie
Koniec etapu V

Patoki
Jozefow
Rog@no
Widawa
Koniec etapu |

Widawa
D¢bina
Strumiany
Burzenin

Koniec etapu I
Witéw
Kopanina
Barczew

Koniec etapu Il
Brzeznio
Zackbiniec
Braszewice

Koniec etapu IV
Braszewice
Zagrzebska

Koniec etapu V

Czajkéw

15

9,9

10

11

1,5 (6)
10,5
4,5 (6)
6 (7)
10,5
52

415,9 Gminna
Gminna
Gminna
Gminna
Gminna

16:23

16:33

9 lipca 2009 r. (czwartek)

Gminna
Gminna

Gminna
480
480
480

480
Gminna
Gminna

Gminna
Gminna
Gminna

Gminna
Gminna

7:30
8:23

9:30
9:50
10:15
10:28

11:30

13:30
13:46

15:30
15:43

8:23
8:33

9:50

10:15
10:28
10:40

12:35

13:46
14:36

15:43
16:02

10 lipca 2009 r. (patek)

Gminna

7:30

7:55

Gmina
Zelow

Gmina
Widawa

Gmina
Burzenin

Gmina
Brzeznio

Gmina

Bragszewic

e

Gmina

Powiat
betchatowski

Powiat taski Wojewddztwo

t6dzkie
Powiat
sieradzki
Powiat Wojewddztwo



biegiem p

Czajkow
Basie

Kuznica Grabowska

Kraszewice

Grabéw nad Progn

Grabow nad Progn
Mikstat

Antonin
Kotowskie

Ogotem

Kotowskie
Chojnik

Surmin
Sadénie

Stara Huta
Henrykowice

Henrykowice
Czatkowice

Milicz

Polske

Basie

Kuznica Grabowska
Koniec etapu |

Kraszewice

Grabéw nad Progn
Koniec etapu Il

Mikstat
Koniec etapu Il
Mikstat
Antonin
Koniec etapu IV
Kotowskie
Chojnik
Koniec etapu V

Chojnik
Surmin
Koniec etapu |
Saénie
Stara Huta
Koniec etapu I
Henrykowice
Czatkowice
Koniec etapu I
Czatkowice
Milicz
Koniec etapu IV
Sutéw

2
3

10
3
7

10
10 (12)

10
2 (12)
9

11
5
5(9)

10
51
4(9)
6

10
2
8

10
5
5(7)

10
2(7)
8

10
6

Gminna
Gminna

Gminna

Gminna

447

447
447

25
25

11 lipca 2009 .
25
25 /Gminna

Gminna
Gminna

Gminna
Gminna

Gminna
Gminna

439

7:55 8:25
8:25 8:38
9:30 9:36
9:36 9:51
11:30 11:42
13:30 13:43
13:43 14:20
15:30 15:38
15:38 15:52
(sobota)
7:30 7:54
7:54 8:10
9:30 9:43
9:43 10:04
11:30 12:14
12:14 12:35
13:30 14:30
15:30 15:47

Czajkow
Gmina
Brzeznio

Gmina
Kraszewi
ce

Gmina
Grabow
nad
Prosn

Gmina
Mikstat

Gmina
Sdénie

Gmina
Saénie

Gmina
Milicz

ostrzeszowski

Powiat
ostrowski

Powiat
ostrowski

Powiat milicki

wielkopolskie

Wojewodztwo
wielkopolskie

Wojewddztwo
dolnailagskie



Sutow Dabki 4 (11) 439 15:47  16:05 -

Koniec etapu V 10
Ogotem 50
12 lipca 2009 r. (niedziela)
Sutéw Dabki 7 (11) 439 7:30 8:12 - Gmina Powiat milicki  Wojewo6dztwo
Milicz dolnailagskie
Dabki Radzipdz 3 (5) 439 8:12 8:31 - Gmina Powiat
Koniec etapu | 10 50-60 Zmigréd  trzebnicki
Dabki Radzidz 2 (5) 439 9:30 9:40 -
Radzidz Zmigrodek 6 439 9:40 9:59 -
Zmigrodek Zmigréd 1 439 9:59 10:12 -
Zmigréd Piotrkowice 1(9) 339 10:12 10:26 -
Koniec etapu I 10 50-60
Zmigrod Piotrkowice 8 (9) 339 11:30 1155 -
Piotrkowice Strupina 3 339 11:55 12:23 - Gmina Powiat
Koniec etapu IlI 11 50-60 Wotéw  wotowski
Strupina Warzegowo/Stszow 6 339 13:30 13:38 -
Warzegowo/Stszow Petczyn 2 339 13:38 13:50 -
Pelczyn Wotdéw 2(7) 339 13:50 14:10 -
Koniec etapu IV 10 50-60
Petczyn Wotow 5(7) 338 15:30 15:43 -
Wotéw Rataje 5 (13) 338 15:43 15:52 -
Koniec etapu V 10
Ogotem 51
13 lipca 2009 r. (poniedziatek)
Wotéw Rataje 7 (13) 338 7:30 8:.01 - Gmina Powiat Wojewddztwo
Rataje Lubiaz 3 338 8:01 8:14 ; Wotow wotowski dolncilaskie
Koniec etapu | 10 50-60
Lubigz Kawice 3 338 9:30 9:43 - Gmina Powiat
Kawice Dabie 5 Gminna 9:43 10:13 : Prochowi legnicki
Dabie Kunice 2 (5) Gminna 10:13  10:36 5 ce
Koniec etapu I 10 50-60 Gmina

biegiem p Polske



Dabie Kunice 3 (5) Gminna 11:30 11:48 - Kunice

Kunice Legnica 7 94 11:48 12:06 - Gmina
Koniec etapu Il 10 50-60 Legnica
Legnica Gniewomirowice 7 94 13:30 14:07 -
Gniewomirowcie Dobroszéw 4 94 -
Koniec etapu IV 11 50-60
Dobroszéw Goftocin 2 94 15:30 16:12 - Gmina
Gotocin Chojnéw 3 94 16:12  16:20 - Chojnoéw
Chojnéow Wilczy Las 5(9) 94
Koniec etapu V 10
Ogotem 51
14 lipca 2009r. (wtorek)
Chojnéw Wilczy Las 4(9) 94 7:30 7:53 - Gmina Powiat Wojewddztwo
Chojnéw  legnicki dolnailagskie
Wilczy Las Tomaszéw 7 4 E40 7:53 8:35 - Gmina Powiat
Bolestawiecki Warta bolestawiecki
Koniec etapu | 11 50-60  Loesiawiec
Tomaszow Bolestawiecki Bolestawiec 8,5 4 E40 9:30 9:46 - Gmina
Koniec etapu I 8,5 50-60 Bolestawi
Bolestawiec Brzeznik 6 4 E40 11:30  11:53 - ec
Brzeznik Zebrzydowa 4 (7) 4 E40 11:53 12:36 - Gmina
Koniec etapu Il 10 50-60 Nowogro
Brzeznik Zebrzydowa 3(7) 4 E40 13:30  13:55 5 dzieniec
Zebrzydowa Wykroty 6 4 E40 13:55 14:38 -
Koniec etapu IV 9 50-60
Wykroty Jeleniow 4 4 E40 15:30 15:46 -
Jeleniow Strzelno 4 4 E40 15:46 16: 20 -
Koniec etapu V 8
Ogotem 50,2
15 lipca 2009r. §roda)
Jeleniow Przesieczany 4 E40 7:30 7:49 - Gmina Powiat Wojewodztwo
Przesieczany Zarki Srednie 4 E40 7:49 8:02 : Zgorzelec zgorzelcki dolnaslgskie

biegiem p Polske



Koniec etapu | 10,6 50-60

Ogotem 51
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